HALLBART * EFFEKTIVT ¢ LONSAMT

Forelasningar

Force Studio

Manga foretag agnar mycket tid och pengar pa
att forsoka paverka medarbetarnas fysiska
halsa, trots att den mentala kapaciteten ar
viktigare for arbetets resultat.

Har ar nagra exempel pa inspirerande och
energirika forelasningar.

Forelasningar som ert foretag kan anvanda for
att forbattra sina medarbetares halsa.

e Mental traning for optimalt presterande
och excellent utférande i affarslivet

e Fysisk traning — nar, var, hur?

e Attvilja ar |att, att planera ar svarare, att
gobra ar svarast

e Hur du lyckas komma igang med det du
vill astadkomma

Jag kan ocksa forma foreldsningen efter era
medarbetares behov.
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