FORCE STUDIO

HALLBART ¢ EFFEKTIVT ¢ LONSAMT

H.E.L.
halsostrategi

SAMMANFATTNING

En hélsostrategi som fokuserar pa
organisationens vinster i att ha kvar
halsosamma medarbetare.

Henrik Wallin, fil.kand. hélsa och Idrottsvetenskap
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FORCE STUDIO

FORADLAT HALSOARBETE

HALLBAR, EFFEKTIV OCH LONSAM HALSOSTRATEGI

Medarbetarens ohdlsa ar foretagets bekymmer, oavsett anledning till ohdlsan. H.E.L
halsostrategi fokuserar pa tydliga &tgardsplaner och tillrdcklig kompetensforbattring, sa att din
organisation kan agera proaktivt och l&ngsiktigt med halsan, aven utifrdn ett ekonomiskt

perspektiv.

Konceptet innehdller en grundlig
behovsanalys, bdde av nuldaget och
framtiden.

Halsoinsatserna ar projekt, med tydliga
start- och maldatum. De loser de
problem de ar avsedda att l6sa.

Insatserna & bdde matbara och
ekonomiskt forsvarbara.

Arbetet ar anpassat till lagkraven i AFS
2015:4.
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Force Studio startades 2002 och arbetar med
holistisk proaktiv friskvard. Henrik har 25 ars
erfarenhet av utvecklingsarbete, bdde hos féretag
och individer.

H.E.L. stdr for hdllbar, effektiv och I6nsam
halsostrategi. Den fokuserar pd organisationens
vinster i att ha kvar halsosamma medarbetare.

FORCE STUDIO ERBJUDER:

e Forelasningar och workshops i fysisk aktivitet och mental styrketraning fér medarbetare
e CAM - effektiv fysisk och mental tréning for alla pd foretaget
e Utbildningar i halsostrategiskt arbete for ledning och HR

e H.E.L. — foradlat halsoarbete
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