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Insats:

Professionell coaching for att utveckla ditt unika ledarskap

Individuellt fokus p& halsoomraden som kan behdéva forstarkas;
* formaga att hantera stress,

® battre aterhamtning etc.

Vinst Resultat:

- Storre sjalvmedvetenhet som klarar stressmoment béttre och

— Ll TOEEe] sl oftare tar ratt beslut utifrin magkansla och intuition.

kompetenser

. Ledningen kan effektivare nyttja - Battre narvaro som uppfattar férandringar snabbare, och

organisationens ménskliga analyserar situationer lattare.
resurser. - Okad insikt om det egna ledarskapet, vilket leder till stérre
. Verktygen kan anvandas for att fortroende hos och for ledaren.
forstarka och utveckla hela

organisationen

Introduktionserbjudande:

5 moten (utbildning, coaching, feedback etc.) a 55 min
+ 4 traningsfiler pa USB att trana p& hemma.

Pris: 5400kr (ex moms)

Henrik Wallin
www.halsostrategi.nu
0708-404147

henrik.wallin@forcestudio.se
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