
 

 

 

Vinst 

1. Ledaren förstärker sina 

kompetenser  

2. Ledningen kan effektivare nyttja 

organisationens mänskliga 

resurser. 

3. Verktygen kan användas för att 

förstärka och utveckla hela 

organisationen  

Insats: 

Professionell coaching för att utveckla ditt unika ledarskap 

Individuellt fokus på hälsoområden som kan behöva förstärkas;  

• förmåga att hantera stress,  

• bättre återhämtning etc. 
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Resultat: 

• Större självmedvetenhet som klarar stressmoment bättre och 

oftare tar rätt beslut utifrån magkänsla och intuition. 

• Bättre närvaro som uppfattar förändringar snabbare, och 

analyserar situationer lättare. 

• Ökad insikt om det egna ledarskapet, vilket leder till större 

förtroende hos och för ledaren. 

Introduktionserbjudande: 

5 möten (utbildning, coaching, feedback etc.) á 55 min 

+ 4 träningsfiler på USB att träna på hemma. 

Pris: 5400kr (ex moms) 
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